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IMPORTOWANE PRZYPRAWY

PIEC TANDOOR

Specjalnoscia naszej
s3 dania z
tradycyjnego. glinianego pieca
tandoor w ksztatcie dzbana -
to wtasnie od niego wzieta sie
nazwa  Indus  Tandoor.
Wypiekane w nim pieczywa
s3 niezwykle chrupkie, a
migsa - delikatne i soczyste w
srodku, z  aromatycznie
przypieczong skorka.
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Indus Tandoor to idealne
miejsce na organizacje
wyjatkowych wydarzen:
oferujemy mozliwos¢
rezerwacji osobnej sali z
rzutnikiem na imprezy
okolicznosciowe, przyjecia
rodzinne oraz firmowe
wyjscia - nawet do 100
0sob.

restauracjl

0D 1998 ROKU

KULINARNA PODROZ DO SERCA

INDII ROZPOCZYNASZ TUTAIJ

Restauracja Indus Tandoor miesci sie w naroznej czesci
Sredniowiecznej kamienicy zwanej Motendowska. ktorej
poczatki siegaja XIV wieku. Do dzis zachowaty sie gotyckie mury
z kamienia tamanego. renesansowe portale oraz fragment
dawnej sieni wjazdowej od ulicy Florianskiej. Dzis w tych
historycznych wnetrzach taczymy klimat dawnego Krakowa z
aromatami kuchni indyjskiej. serwujac dania prosto z pieca
tandoor w oryginalnych, wielowiekowych murach.

NASZA KUCHNIA

Nasi kucharze pochodza

z roznych zakatkow Indii i
Nepalu - z tetniacej zyciem
Kalkuty. gorzystych okolic
Tehri  oraz  nepalskich
regionow Lumbini i Chitwan.

Czerpig inspiracje
z rodzinnych domowych
receptur przekazywanych w
rodzinach od pokolen, z
ulicznych bazarow oraz
kultury pogranicza indyjsko-
nepalskiego. Dzieki temu na
talerzu spotykaja sie rozne
tradycje. przyprawy i techniki,
tworzac kompozycje smakow,
ktore zarowno sa autentyczne
| zaskakujace - szczegolnie
polecamy specjat Szefa
Kuchni.

W naszej ofercie znajduja sie
dania halal, bezglutenowe,
wegetarianskie i weganskie.

Weganskie menu dostepne
u obstugi restauracji.
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Mozesz wybrac stopien ostrosci
kazdego dania gtownego. Skala
ostrosci ma S stopni - tagodny,
$rednio ostry, ostry, bardzo
ostry, indyjski ostry.
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Byli u nas tez inni. Zobacz
jakie mieli wrazenia i podziel
sie swoimi!

Do kazdego dania gtownego
mozemy wybra¢ dodatek:
jagniecina, kurczak, indyjski ser
paneer, warzywa, krewetki.
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Napiwek nie jest wliczony do rachunku. + Grupom Gosci od 5 0s6b doliczone jest 10% serwisu. + Ceny sg podane w PLN,
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PRZYSTAWKI

PAPADAMS 2 szt 11
chipsy z mqkKi z ciecierzycy

VEGETABLE SAMOSA 3 szt 24

pierozki z ziemniakami, groszkiem i orzechami
ziemnymi

CHICKEN 65 6 szt 45

chrupigce kawatki smazonego kurczaka
marynowane w przyprawach z potudniowych Indii

FRENCH FRIES 150g 21
frytki z ziemniakéw

SWEET & SPICY CHAAT FRIES 150¢ 26
frytki z batatéw z posypkq chilli

CHICKEN POPCORN 200g 41

kawatki piersi kurczaka w chrupiqcej panierce w
glazurze miodowo-sojowej

VADA PAV 200g 29

kultowa kanapka z Mumbaju - pikantny

ziemniaczany kotlecik w maslanej butce z
chutneyami

PRAWN KOLIVADA 200g 55

krewetki w pikantnej panierce z mqki z ciecierzycy
podane z chutney z ananasa

LUPY

DAL SHORBA 300m| 24

ZUpa z soczewicy

MINT TAMATAAR SHORBA 300ml 25

zupa pomidorowa ze $wiezq mietq i kuminem

PAKORA

ONION BHAJI 200g 26

chrupiqgce placuszki z cebuli w cie$cie z mqki z
ciecierzycy

VEGETABLE PAKORA 200g 25

Ziemniaki, brokuty, kalafior, batata w panierce z
mgKki z ciecierzycy

PANEER PAKORA 200g ' 32
kagski sera indyjskiego w panierce z QAW
maki z ciecierzycy

DANIA GLOWNE
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INDUS CHICKEN TIKKA BOARD 297 / 549 / 799

Obfita uczta w stylu indyjskim, serwowana na
dwéch deskach: pierwsza z chrupigcymi
przekgskami, chutheyami i kurczakiem z pieca
tandoor oraz druga - z daniami gtéwnymi, takimi
jak Chicken Tikka Masala, wybrane curry, ryz,
chlebki naan, raita i $wieza satatka indyjska.
Idealna propozycja do wspdlnego biesiadowania.

CHANA CHAAT SALAD 3509 42

satatka z ciecierzycy z warzywami, Swiezymi
ziotami i cytrynowo-korzennym dressingiem w
stylu indyjskim

CHANA MASALA 200g 38

smazona ciecierzyca w sosie pomidorowym

ROGAN JOSH 200g 70

jagniecina duszona w maslanym sosie

MURGH MALAI TIKKA 4009 60
delikathe kawatki kurczaka marynowane w

serowo-Smietanowej marynacie z przyprawami,
podane z baby naan

PANEER TIKKA 3009 45

kawatki indyjskiego sera pieczone w piecu
tandoor

CHICKEN TIKKA 300g 55

kawatki piersi z kurczaka

SEEKH KEBAB 300g 62

siekana jagniecina

MIX TIKKA 5009 62

kawatki sera, kurczaka i jagnieciny
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INDYJSKIE CURRY

CENA KAZDEGO SOSU WYNOSI TYLE SAMO.
WYBIERZ DODATEK PROTEINOWY

warzywa kurczak ser paneer jagniecina krewetki
a.
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BALTI 2509

kremowy sos na bazie pasty z orzechdéw nerkowca i
pomidoréw, z paprykg, kminem, i rodzynkami

BUTTER 2509

tagodny sos na bazie pasty z orzechéw nerkowca,
masta i pomidorow

CURRY 250g
sos pomidorowo-cebulowy z kolendrq i kuminem

KADHAI 2509

sos pomidorowo-cebulowy z paprykq

KORMA 2509

stodki sos na bazie pasty z orzechéw nerkowca i
mleczka kokosowego

MADRAS 2509

pikantny sos pomidorowy z dodatkiem czerwonego
chilli

MASALA 250g
sos pomidorowo-cebulowy ze Smietanqg i kolendrg

PALAK 250

szpinak zmieszany ze smazonymi pomidorami i
cebulg

VINDALOO 2509

ostry sos pomidorowo-cebulowy z ziemniakami

JALFRAZI 250g
S0s pomidorowo-cebulowy z warzywami

CHILL 250g
sos na bazie chilli z paprykq

BOILED RICE 200g 11
gotowany
PLAIN PULAO RICE 200g 15

podsmazany na masle

CUMIN RICE 200g 16

Z kminem podsmazany na masle

DOPIAZA RICE 200g 17

z cebulg podsmazany na masle

MUSHROOM PULAO 200g 18

Z pieczarkami podsmazany na masle

VEGETABLE PULAO 200g 19

z warzywami podsmazany na masle

LEMON RICE 200g 19
z nutq cytryny, przyprawiony lisémi
curry, gorczycq i orzeszkami

NAAN CHLEBKI PIECZONE W PIECU TANDOOR

TANDOORI ROTTI 1 szt 1
razowy z mastem

PLAIN NAAN 1 szt 14
pszenny

BUTTER NAAN 1 sz 16

pszenny z mastem

GARLIC NAAN 1 szt 18
pszenny z mastem i czosnkiem

CHEESE NAAN 1 szt 20
pszenny z cheddarem i mozzarellq

GARLIC & CHEESE NAAN 1 szt 21

pszenny nadziewany cheddarem i mozzarellq z
czoshkiem

KEEMA NAAN 1 szt 25
pszenny z baraning
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BIRYANI

Ryz smazony z wybranym dodatkiem, podawany
Z mint raitqg. Wybierz dodatek proteinowy. 400g

warzywa  kurczak jagnigcina mix krewetki
s ¥ &
45 52 57 61 66

SALATKI

ONION SALAD 150g 14

przyprawione czerwone plastry cebuli

KACHUMBER 200g 17

$wieza satatka z ogoérka z dodatkiem ziét, soku z
cytryny i jogurtu

INDIAN SLICED SALAD 1509 19

plastry ogérka, pomidora, marchewki i cebuli

INDUS BOWL 300g 42
bowl z indyjskim serem paneer, awokado,
pomidorkami i ogérkiem w stodkim sosie chilli

CHANA CHAAT SALAD 350g 39
satatka z ciecierzycy z warzywami, Swiezymi

ziotami i cytrynowo-korzennym dressingiem w

stylu indyjskim

MANGO SALAD 300g 48
Swiezy mix satat z pomidorkami i $wiezym
soczystym mango

GULAB JAMUN 2 szt 21

kulki mleczne w syropie cukrowym podane z
gatkq lodow

PESHWARI NAAN 1 szt 24

pszenny naan z rodzynkami, miodem, wiérkami
kokosa i orzechami

LAVA CAKE 150g 26

ciasto czekoladowe podane z gatkq lodoéw
waniliowych

LODY 3 gatki 21
klasyczne lody podawane w trzech gatkach.
Smak dostepny wedtug aktualnej oferty
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PLAIN YOGURT 100ml

jogurt naturalny

MINT RAITA 100ml
Jjogurt naturalny z mietq

13

13

CHUTNEY

MINT 40ml
jogurt naturalny z mietq

TAMARIND 40m|

stodko-kwasny sos z tamaryndowca, idealny
do przekgsek i dan z grilla

PINEAPPLE 40ml

stodko-pikantny chutney z ananasa,
doprawiony aromatycznymi przyprawami

CORIANDER & MINT 40ml

orzezwiajqcy, ziotowy sos z kolendry i miety,
idealny do przekgsek i dan z grilla

SAMBAL 40m|
stodko-ostry sos paprykowy

MANGO-JALAPENO 40ml
$0s ha bazie mango i jalapeno

FRESH GREEN CHILLI 5szt

Swieze zielone papryczki chilli dla tych, ktérzy
lubig haprawde ostry akcent




